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Escape, Relax,
Renew your body,

your mind and your soul...



GESICHTSBEHANDLUNG
MIT EDELSTEINEN

Die Gemology-Schonheitsbehandlungen werden danfk der digitalen 3D-Hautdiagnose individuell gestaltet.
Unsere Kosmetikerinnen setzen wertvolle Edelsteine ein, um die Bebandlung noch angenebmer 3u gestalten.

Wesentliche & ausgleichende Behandlungen
Fir alle Hauttypen.

Ovpal Durstloschendes

Diese Behandlung beruhigt und entspannt die Gesichtshaut dank der regenerierenden
Eigenschaften von Opal. Diese Eigenschaften regen die Kollagensynthese an

und remineralisieren die Epidermiszellen. Er weckt die biologische Aktivitit der Haut

und sorgt fiir eine tiefe Hydratation, indem er den Hydrolipidfilm der Haut wiederherstellt.

Mondstein Reznigender

Sie reinigt, glittet und erhellt das Gesicht dank der Synergie mit rotem Jaspis,

der reich an Silizium ist. Diese Behandlung mit aulergewdhnlicher Absorptionskraft
strafft die Poren, glittet UnregelmalBigkeiten und mattiert die Haut; sie gibt der Haut
Thre Ausstrahlung zuriick und schiitzt sie vor den tiglichen Aggressionen.

Lapislazuli Berubigender und Schiitzender

Die Behandlung erfrischt, befeuchtet und beruhigt die Haut, indem sie wie ein wahrer
"mineralischer Schutzschild" wirkt. Sie bekdmpft der Aggressionen und Stress von aullen
und stirkt die Selbstschutzmechanismen der Haut. Die reparierende Wirkung ist sofort
sichtbar und hilt noch Tage danach an. Die Haut wird glatter, strahlender und geschtitzter.

Diamant Regenerierender Anti-Ageing

Anti-Ageing- und Anti-Midigkeits-Behandlung, die ideal fiir die von der Zeit und dulleren
Einflissen gezeichnete Haut ist. Sie stimuliert die Produktion von Kollagen,

dem Stiitzgertiist der Dermis, das fiir die Minderung von Alterserscheinungen und
Ausdrucksfalten entscheidend ist. Die Haut ist sofort entspannter und glatter,

weich und kompakt, der Teint leuchtet und strahlt.

50 min € 95
Alle Behandlungen beinhalten eine individuelle Gesichtsmassage.
Es besteht die Moglichkeit, eine 15-miniitige Gesichts-Tiefenreinigung fiir 20 € hinzuzufiigen



GESICHTSBEHANDLUNG
MIT EDELSTEINEN

Kostbare Behandlungen
Anti-Aging-Schwerpunkt fur alle Hauttypen.

Amethyst Reinigend

Die aulergewohnlichen kosmetischen Eigenschaften des im Amethyst enthaltenen Eisens
und Siliziums geben der Haut ihre natiirliche Geschmeidigkeit zuriick und verfeinern

Ihre Struktur. Diese Behandlung, die speziell fiir Mischhaut entwickelt wurde, schrumpft

die Poren und glittet die Epidermis. Ginseng sowie die Vitamine C und E verleihen der Haut
neuen Glanz und Ausstrahlung.

Smithsonit Beruhigend und Reparierend

Beruhigt und schiitzt die Haut mit der regenerierenden Kraft des im Smithsonit
enthaltenen Zinks. Schluss mit Rétungen und dem unangenehmen Gefiihl des "Ziehens"
auf der Haut. Viel Sanftheit mit schneller Schutz- und Reparaturwirkung fiir gerGtete
und faltige Haut.

Diamant-Gel-Maske IV erdichtend und Erbellend

Eine Gel-Maske mit dreilig Wirkstoffen fiir eine mit einzigartigen Eigenschaften Behandlung,
die perfekte Erfrischung der Haut fiir diejenigen, die im Freien aktiv sind.

Die Wirkungen des Diamanten, kombiniert mit denen von Smithsonit, Jade und Perle,
verleihen der Haut einen vollstindigen Schutz, stellen Thre Ausstrahlung wieder her und
reduzieren sichtbar Falten und feine Linien. Die Haut wird glatt, straff und mit Feuchtigkeit versorgt.

75 min € 120
Alle Behandlungen beinhalten eine individuelle Gesichtsmassage.
Es besteht die Moglichkeit, eine 15-miniitige Gesichts-Tiefenreinigung fiir 20 € hinzuzufiigen



GESICHTSBEHANDLUNG
MIT EDELSTEINEN

Anti-age Deluxe

Intensiver Anti-Age-Fokus fiir bestimmte Frgebnisse.

Diamant Deluxe Regenerierend

Eine spezielle Gesichtsmaske mit Diamant, Turmalin und Hyaluronsiure stellt
die natiirliche Ausstrahlung der Haut wieder her und entspannt die Gesichtsziige.
Die Haut erhilt Spannkraft und Wohlbefinden zurtick.

Diamant & Kollagen Staffung

Diamant und reines Collagen fiir eine innovative Lifting-Behandlung; sie verleiht der
Gesichtshaut eine sofortige und tiefgreifende Restrukturierung. Die Kosmetikerinnen
verstirken die Ergebnisse mit einer Massage aus wertvollen Edelsteinen.

Perle & Diamant Licht [/uminierende

Dank der kombinierten Wirkung von Diamanten, Perlmutt und Vitamin C erhalt die Haut
inen tiefen Feuchtigkeitsgehalt und einzigartigen Glanz zurtick. Die mit Diamanten spezielle
Maske ist in einem Shaker zubereitet und vervollstindigt und fixiert das fantastische Ergebnis.

Weille Petle Anti Stain

Der innovativste Anti-Aging-Wirkstoff zur Bekimpfung von Hautverfirbungen.

Der GemWhite-Komplex, der mit Bisabolol, Pearl Magnesium, Vitamin C und B3

auf die Pigmentierung einwirkt, macht das Gesicht strahlender, jiinger und vitaler.

Das Einmassieren der Edelsteine in Hinde und Kopfhaut perfektioniert die Anti-Aging-
und Entspannungswirkung,

75 min € 130
Alle Behandlungen beinhalten eine individuelle Gesichtsmassage.
Es bestebt die Moglichkeit, eine 15-miniitige Gesichts-1iefenreinigung fiir 20 € hinzuzufiigen



KORPER-SCHONHEITSBEHANDLUNGEN
MIT EDELSTEINEN

Alle von Gemology angebotenen Schonheitsbebandlungen sind mafSgeschneidert,
um ein einzigartiges Brlebnis und nnvergleichliche Ergebnisse 2u garantieren.
Edelsteine werden in die Kirpermassagen integriert, um deren Woblbefinden und Wirksam#keit u steigern.

Peeling & Glittung

Mango & Saphir Ewnergisierend

Die belebende, umhiille und reiche an Vitaminen Behandlung reinigt die Haut griindlich

und verleiht. Sie vermittelt ein Gefithl von Frische und Leichtigkeit. Die nach Minze duftende
Sapphire-Creme beendet die Behandlung und ist die ideale Vorbereitung auf sportliche Aktivititen.

Perlmutt & Peridot Entspannende

Erhellende und entspannende Behandlung fiir eine strahlende Haut. Die sinnliche und blumige
Peridot-Creme hat itherischen Olen aus Ylang Ylang, Orange und Vanille, die die Miidigkeit
und das Gewebe belebt. Sie ist ideal als Vorbereitung auf sportliche Aktivititen.

Rubin _Anti-Age Glittung
Eine glittende Anti-Age-Rubin mit Zedern-Extrakt Behandlung mit 4therischen Olen
aus Zypresse und Myrrhe, die das Erscheinungsbild von Orangenhaut mildern.

Saphir Schlank Machend Straffend
Diese regenerierende Behandlung wird mit dtherischen Olen aus Zedernholz, Minze, Rosmarin
und Sternanis erfolgt und sie ist ideal fiir eine straffende, entwissernde und schlankmachende Wirkung;

Peridot Entspannender

Die entspannende, reiche an Magnesium Behandlung wird mit dtherischen Olen aus Zimt,
Patchouli, Ylang Ylang erfolgt und sie ist ideal fir eine tiefgreifende Anti-Miidigkeits-

und Anti-Stress-Wirkung. Wertvolle Butter und natiirliche Pflanzendle vervollstindigen
die seidige und nihrende Wirkung,

60 min € 80
Es besteht die Moglichkeit, die Daner der Behandlung anf 30 Minuten n verkiirzen, 3u einem Preis von 55 €.
Wébrend der Behandlung wird das spezifische Produkt anfgetragen, mit Ausnabme der Gem-Massage.



KORPER-SCHONHEITSBEHANDLUNGEN
MIT EDELSTEINEN

Remise En Forme

Tee und Cacao 3um Entwissern und Abnehmen

Drainage und entgiftende Schlankheitsbehandlung mit Teeblittern und Kakaobohnen
fir eine harmonische Silhouette. Die mit Drainage-Effekt Edelstein-K6rpermassage
garantiert Leichtigkeit und Gewebedefinition. Ideal fiir Sportler.

Rosa Granat Belebender

AuBerordentliches Antioxidans. Rosa Granat, Cranberry und Himbeere umhiillen den Kérper
und beseitigen freie Radikale, die sich bei sportlicher Betitigung ansammeln. Fiir eine straffe,
glatte und geschiitzte Haut. Unverzichtbar fir Sportler.

Rotorua-Vulkanschlamm Rewzineralisierender

Eine intensive revitalisierende Behandlung, die reich an neuseelindischem Vulkanschlamm ist.
Sie ist ein Symbol der Reinheit und ein Vorbote der Gesundheit, wie von den Maori-Stimmen
tberliefert. Die Behandlung gibt dem Gewebe wichtige Mineralien zuriick, die bei kérperlicher
Aktivitit verloren gegangen sind.

Minze & Schachtelhalm [ cichte Beine

Minze und Schachtelhalm verleihen einen Frischekick fiir glatte und perfekt gestratfte Beine.
Schluss mit miiden und schweren Beinen! Unentbehrlich fiir Sportler und alle Liebhaber
von leichten Beinen.

90 min € 110
Es besteht die Moglichkeit, die Daner der Behandlung anf 50 Minuten un verkiirzen, zu einem Preis von 80 €.
Wébrend der Behandlung wird das spezifische Produkt anfgetragen, mit Ausnabme der Gem-Massage.







WOHLBEFINDENS UNTERRICHT

Unsere Kosmetikerin bietet eine Sitzung an, in der Paare die Kunst der gegenseitigen
Pflege durch sanfte Massage erlernen.

Dabei werden gezielte Bewegungen und Techniken erlernt, die die emotionale Verbinduag
und das korperliche Wohlbefinden zwischen den Partnern férdern.

Der Schwerpunkt liegt auf der Schaffung einer entspannenden und intimen Umgebung,

in der sie lernen, dtherische Ole zu verwenden und die Behandlung auf die individuellen
Vortlieben abzustimmen, um so die emotionale Bindung

und Komplizenschaft des Paares zu stirken.

50 min € 80
pro Paar

GESICHTSMASSAGE

Gem Massage

Eine energetische Gesichtsmassage mit Bergkristall, Quarz und Jade.

Die raffinierte Massagetechniken, sowohl manuell als auch mit Hilfe von Steinen,

sollen Falten glitten und dem Gesicht Volumen verleihen. Sie wirkt wie ein natiitliches Facelifting.
Die Haut gewinnt Ihre Schonheit, ihr Strahlen und Ihre Spannkraft zuriick.

Personalisierte Gesichtsmassage
Diese Massage formt und entspannt die Gesichtsziige und verleiht der Haut neue Energie.

30 min € 45



KORPERMASSAGEN

Poiano La Spa Experience Mafgeschneiderte Massage

Eine Verschmelzung von 6stlichen und westlichen Techniken, die an die individuellen
Bediirfnisse angepasst, um die Vorteile der Massage in einem einzigartigen und unvergesslichen
multisensotrischen Etlebnis zu maximieren.

Edelstein Massage

Edelsteine aus Rosenquarz, Bergkristall und Jade fir eine wohltuende Massage,

die das Wohlbefinden, die Ruhe und ein tiefes, unvergessliches Gefiihl der Entspannung
fiir Gesicht und Kérper wiederherstellt.

Spa Emotions Stone Massage
Die ganze Sanftheit, Wirme und Energie der Lavasteine fiir eine Anti-Stress-Massage,
die entgiftet und den Stoffwechsel ankurbelt.

Entspannende Aromatherapie

Diese manuelle Technik fordert eine vollstindige Entspannung und ein wohltuendes
psychophysisches Gleichgewicht dank der einhiillenden, langsamen und tiefen Bertihrung
und der ausgleichenden Wirkung der dtherischen Ole.

Drainierende Massage
Die Drainage stellt die natiirliche Leichtigkeit der Beine wieder her und begiinstigt die Ausscheidung
tberschiissiger Fliissigkeiten, wodurch der Entstehung von Hautunreinheiten entgegengewirkt wird.

Neugestaltung
Diese Massage harmonisiert die Silhouette mit straffenden und lipolytischen
manuellen Techniken fiir Beine, Bauch und Gesil.

Peeling-Massage

Gekonnte Mischung aus orientalischen und westlichen Techniken, Buttern, Olen

oder natiirlichen Cremes, die mit Peridot-, Saphir- oder Rubinsalzen verschmelzen und sich

in aromatische Ole mit Peeling-Eigenschaften verwandeln. Sie hat eine spezifische Anti-Stress-,
Tonisierungs- oder Modellierungswirkung.

Sportmassage
Speziell fir Sportler und Athleten, die gerne Rad fahren, laufen und walken, ideal zum Losen
von Muskelverspannungen und fiir einen leichten Start nach dem Schwimmen oder einem Golfturnier.

30 min € 45
50 min € 80
75 min € 105



KORPERMASSAGEN

Riicken und Hals

Eine alpine Tradition mit Techniken aus alten Kulturen fiir eine aullergewohnliche Riicken-
und Nackenmassage mit sofortiger entkrampfender und revitalisierender Wirkung,

fir ein tiefes Wohlgefiihl.

Fullmassage
Eine auf die verschiedenen Organen zugeordneten FuB3bereiche angewendete Massagetechnik,
um den gesamten Organismus wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Himmel & Erde
Sanfte und entspannende Kopf- und FuBlmassage. Kostbare Aromadle vertreiben Stress,
Gedanken und Midigkeit und lassen Raum fiir Leichtigkeit und neue Gelassenheit.

Schwangeren-Massage
Eine spezielle Massage mit nahrhafte Mandel6l entspannt den mtden Riicken
und mindert die Miidigkeit der Beine.

Child & Teen

Wohltuende Massage fiir Kreislauf, Verdauung, Hormonhaushalt, Immunsystem und Atemwege.
Sie ist ein Wundermittel fiir Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 16 Jahren.

Die Massage anregt, beruhigt, entspannt und férdert die emotionale Interaktion.

30 min € 45
50 min € 80
75 min € 105







BEAUTY SERVICES

Quick Manikiire oder Quick Pedikiire 40 min € 35
Schnitt Nagel und Nagelhaut, Anwendung einer Pflegecreme und Nagellacks.

Spa Manikiire oder Spa Pedikiire 60 7:n € 65

Aromatische Umwicklung, Peeling, Schnitt und Feilen der Nagel, Schnitt und
pflegende Behandlung der Nagelhaut, Massage, Polieren der Nigel,
Anbringen eines Nagellackes, Nagellack.

Nagellackwechsel €75
R —

——

ENTHAARUNG
Beine komplett €45
Halb Bein € 30
Halb Bein + Leiste €40
Halb Bein + Leiste + Achseln €50
Leiste €18
Leiste Bikinbereich €22
Leiste gesamt €28
Bauch €25
Achseln € 20
Lippenbereich €15
Arme €28
Brust oder Riicken €28

Augenbrauen €15



Informationen von Interesse

Pozano La Spabietet Ihnen eine Sauna, eine Bio-Sauna, ein Dampfbad, ein Salzwasserlagune,

emotionelle Duschen, einen Relaxbereich mit Tee-Insel und 4 Raumlichkeiten fiir Massagen
und Behandlungen. Unsere Spezialistinnen stehen zur Verfiigung, um Ihnen jenen Parcours
zu raten, der am besten Thren personlichen Bediirfnissen entspricht.

Kosten der Serviceleistung

Der Eintritt in den Wellnessparcours kostet € 15,00 pro Person. Das Spa Kit (Bademantel, Handtuch
und Pantoffeln) ist im Preis des Eintritts enthalten.

Wir empfehlen Ihnen, die Verfiigbarkeit zu priifen, indem Sie die Nummer 8794 (Reception Spa)
direkt vom Telefon in IThrer Unterkunft auswihlen oder eine E-Mail an spa@poiano.com senden.

Reservierungen und Offnungszeiten

La Spa ist Montag bis Freitag von 14 bis zum 20 Uhr und Samstag bis Sonntag von 10
bis zum 20 Uhr ge6ftnet. Wir empfehlen, dass diejenigen, die Behandlungen buchen,

15 Minuten vor Ihrem Termin eintreten. Im Falle einer Verspitung ist es nicht méglich,
die Dauer der Behandlung zu verlingern oder die Kosten fiir die Sitzung zu reduzieren.
Die angegebenen Zeiten snid inklusive der Nutzung der Kabine.

Verordnung

Absage von Terminen
Um Behandlungen abzusagen oder zu verschieben, wird mindestens 2 Stunden im Voraus
eine Mittelung verlangt, im gegenteiligen Fall werden 100% der Kosten der Behandlung verrechnet.

Gaute Sitten im Spa

Die Spa Umgebung ist ruhig und entspannend, Sie werden daher gebeten, die Ruhe der anderen Giste
zu respektieren und innerhalb des Spa Bereiches die Verwendung von Handys

oder Laptops zu vermeiden.

Kinder und Jugendlichen
Der Eintritt in den Spa ist Kindern und Jugendlichen zwischen 0 und 15 Jahren nicht gestattet,
von 16 bis 18 Jahren miissen sie von einem Erwachsenen begleitet werden.

Eintritt in den Feuchtbereich

Der Zugang zur Sauna und Dampfbad ist schwangeren Frauen nicht gestattet, das gleiche gilt
fur all diejenigen, die an niedrigem Blutdruck oder Herzproblemen leiden oder einen
Herzschrittmacher tragen. Bevor man sich Zutritt zum Feuchtbereich verschafft,

ist das Ausfiillen des personlichen Empfangspasses verpflichtend.

Gesundheit

Sie werden gebeten, uns eventuelle medizinische Probleme, die Ihren Gesundheitszustand
betreffen (Schwangerschaft, Allergie, Chirurgische Eingriffe, etc.) mitzuteilen,

damit aufgrund unserer Behandlungen keine Stérung entstehen.



Spa Family Hour

Ein Kuschelservice fiir die ganze Familie, ein Service fiir Eltern, die sich gemeinsam
mit Thren Kindern entspannen wollen.

Von Sonntag bis Freitag, von 14.00 bis 15.00 Uhr, ist die Relax-Lagune den Familien gewidmet.
Der Zugang kostet € 5,00 pro Person inklusive Handtuches.

Reservierungen sind erforderlich, indem Sie direkt von Threr Unterkunft aus der Spa-Rezeption
unter 8794 anrufen oder per E-Mail an spa@poiano.com.

Freedom Spa

Fragen Sie nach dem Freedom Spa-Angebot, mit dem Sie von einem Kapital von 4

oder 8 Stunden pro gebuchte Zimmer profitieren kénnen, das Sie wihrend Ihres Aufenthalts
im Spa verbringen kénnen.

Die Anzahl der Stunden kann von jedem Mitglied des Zimmers genutzt werden,
wobei es frei aus dem breiten Angebot des Zentrums wihlen kann: Schénheit, Entspannung,
Massagen, die aus den vielen hier vorgestellten Typen ausgewihlt werden.

Freedom Spa... die bequemste und einfachste Art, Wellness am Gardasee 3u erleben!

Kosten pro Zimmer:
Freedom 4 Stunden € 250,00
Freedom 8 Stunden € 460,00






